Do wszystkich Narodowych Zwigzkdéw Pifki
IFAB Noznej oraz Konfederacji

Okolnik nr 34

Istotne wyjasnienia dotyczace
Przepisow Gry 2026/27

oraz

informacje o testach dotyczacych
taktycznych kontuzji bramkarzy
i protokotu VAR

Zurych, 27 lipca 2026 r.
SEC/2026-C487/bru



Okélnik nr 34 Przepisy Gry 2026/27

Szanowni Panstwo,

W nawigzaniu do zmian w Przepisach Gry na sezon 2026/27, przekazanych za posrednictwem okdlnikéw
IFAB nr 32 (31 marca 2026 r.) i 33 (19 maja 2026 r.), oraz w odpowiedzi na liczne prosby przedstawiamy
wyjasnienia dotyczgce Przepiséw Gry w zakresie protokotdw majgcych ogranicza¢ zaktécanie tempa
zawodow oraz protokotu systemu sedziego asystenta wideo (VAR). Podobnie jak wczes$niej ogtoszone
zmiany w Przepisach, wyjasnienia te obowigzujg we wszystkich rozgrywkach rozpoczynajgcych sie 1 lipca
2026 r. lub po tej dacie.

Prosimy pamieta¢, ze wszystkie zmiany zostaty uwzglednione w materiatach dostepnych online
(www.theifab.com) oraz w aplikacji Przepisy Gry. Jednak ze wzgledu na terminy produkcyjne zmiany w
Przepisach przekazane w okdlniku nr 33 nie zostaty uwzglednione w drukowanym wydaniu Przepisow
Gry.

Przedstawiamy rowniez szczegoty testow majgcych na celu zwalczanie taktycznych kontuzji bramkarzy
oraz testowania dodatkowej kategorii decyzji/zdarzen, ktére mogg podlegac¢ analizie zgodnie z protokotem
VAR. Udziat w tych testach wymaga uzyskania zgody IFAB poprzez wystanie wiadomosci na adres
trials@theifab.com przed rozpoczeciem danych rozgrywek.

l. Wyjasnienia

1. Protoké6t wymiany ograniczonej czasowo

Jezeli wejscie zawodnika rezerwowego zostaje opoznione, poniewaz zawodnik wymieniany przekroczyt
limit dziesieciu sekund, procedure wymiany uznaje sie za zakonczong w chwili, gdy zawodnik wymieniany
opuszcza pole gry. W zwigzku z tym:

* jezeli zawodnik wymieniany popetnia przewinienie karane wykluczeniem:

o przed opuszczeniem pola gry - zostaje wykluczony i nie moze zostac zastgpiony przez zawodnika
rezerwowego;

0 po opuszczeniu pola gry - zostaje wykluczony, jednak zawodnik rezerwowy nadal moze wejs¢ na
pole gry po uptywie jednominutowego okresu;

* jezeli zawodnik rezerwowy popetnia przewinienie karane wykluczeniem:

0 zanim zawodnik wymieniany opusci pole gry - zawodnik rezerwowy zostaje wykluczony, jednak po
uptywie jednominutowego okresu moze wejs¢ inny zawodnik rezerwowy, jezeli jest dostepny;

0 po opuszczeniu pola gry przez zawodnika wymienianego - zawodnik rezerwowy zostaje
wykluczony i nie moze zostac zastgpiony;

* jezeli bramkarz bedacy zawodnikiem wymienianym przekroczy limit dziesieciu sekund, wejscie
bramkarza rezerwowego nie zostaje opdznione, poniewaz Artykut 3 wymaga, aby kazda druzyna
miata bramkarza; bramkarz wymieniany zostaje jednak napomniany (z6tta kartka) za opdznianie
wznowienia gry.

2. Protokot oceny i udzielania pomocy poza polem gry

Protokot wymaga, aby zawodnik, z powodu ktérego gra zostata przerwana w zwigzku z rzeczywistg lub
podejrzewang kontuzjg, albo ktérego stan zdrowia jest oceniany i/lub ktéremu udzielana jest pomoc na
polu gry, opuscit pole gry na jedng minute po wznowieniu gry, z wyjatkiem sytuac;ji, gdy:

e zawodnik:
o wskazuje, ze nie wymaga pomocy medycznej, z wyjgtkiem sytuacji, gdy gra zostata przerwana z
powodu jego kontuzji; lub
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o dobrowolnie opuszcza pole gry podczas gry albo przerwy w grze, pod warunkiem, ze nie opdznia
to wznowienia gry;
* doszto do kontuzji, w przypadku ktérej Artykut 5 zezwala na udzielenie pomocy zawodnikowi na polu
ary:
o kontuzjowany jest bramkarz;
o bramkarz i zawodnik z pola zderzyli sie i wymagajg pomocy;
o zawodnicy tej samej druzyny zderzyli sie i wymagajg pomocy;
o doszto do powaznej kontuzji, w szczegodlnosci urazu gtowy (np. wstrzgsnienia mézgu), problemu
kardiologicznego lub zdarzenia zagrazajacego zyciu (np. napadu drgawkowego, zadtawienia itp.);
o zawodnik doznat kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za ktére przeciwnik zostat
napomniany lub wykluczony (np. nierozwaznego ataku lub powaznego razgcego faulu);
o zostat przyznany rzut karny, a kontuzjowany zawodnik bedzie jego wykonawca.
Nalezy podkresli¢, ze jezeli gra zostaje przerwana z powodu urazu gtowy i/lub stan zdrowia zawodnika
jest oceniany albo zawodnikowi udzielana jest pomoc w zwigzku z urazem gtowy, zawodnik musi
nastepnie opusci¢ pole gry na jedng minute. Okres ten jest istotny dla przeprowadzenia medycznej
oceny, czy dalszy udziat zawodnika w grze jest bezpieczny.

Organizatorzy rozgrywek mogg postanowic¢, ze w przypadku krwawienia albo gdy gra zostaje szybko
przerwana z powodu potencjalnego urazu gtowy, lecz natychmiast staje sie oczywiste, ze uraz nie jest
powazny, a ocena stanu zdrowia lub udzielenie pomocy nie sg wymagane albo zostajg szybko
zakonczone, zawodnik nadal musi opuscic pole gry, jednak sedzia moze zezwoli¢ mu na powrét po
wznowieniu gry bez koniecznosci oczekiwania przez jedng minute.

Jezeli zawodnik, ktérego stan zdrowia jest oceniany lub ktéremu udzielana jest pomoc, zostaje nastepnie
wymieniony, wejscie zawodnika rezerwowego nie zostaje opdznione.

3. Protoko6t VAR - btedna identyfikacja

Zéla kartka (napomnienie), ktdra nie jest drugim napomnieniem, moze podlegaé analizie wytgcznie w celu
ustalenia tozsamosci zawodnika, ktéry popemnit ukarane przewinienie. Samo przewinienie nie moze
podlegac analizie ani zosta¢ zmienione.

Wykorzystanie postanowien dotyczgcych btednej identyfikaciji w odniesieniu do symulacji podczas
Mistrzostw Swiata FIFA 2026 ™ zostato dobrze przyjete i zostanie uwzglednione w szczegétowym
przegladzie protokotu VAR zapowiedzianym w okdlniku nr 32. Do czasu zakonczenia tego przegladu
postanowienia te nie mogg by¢ jednak stosowane w tym celu.

Il. Testy

W zatgczeniu przekazujemy nastepujgce protokoty testowe:

1. Taktyczne kontuzje bramkarzy

Celem tego protokotu testowego jest przeciwdziatanie taktycznym kontuzjom bramkarzy. Z wyjgtkiem
okreslonych sytuacji, jezeli bramkarz wymaga pomocy medycznej na polu gry i/lub gra zostaje przerwana,
poniewaz bramkarz doznat rzeczywistej albo podejrzewanej kontuzji, zawodnik z pola musi opusci¢ pole
gry na jedng minute.
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2. Protok6t VAR - przewinienie druzyny atakujgcej przed wprowadzeniem
pitki do gry przy rzucie wolnym dla druzyny atakujacej lub rzucie roznym

Ten protokoét testowy, zastosowany po raz pierwszy podczas Mistrzostw Swiata FIFA 2026 ™, dotyczy
dodatkowej kategorii decyzji/zdarzen, ktére mogg podlegac analizie zgodnie z protokotem VAR.
Umozliwia on VAR wsparcie sedziego, jezeli zawodnik druzyny atakujgcej popetni przewinienie przed
wprowadzeniem pitki do gry przy rzucie roznym albo rzucie wolnym dla druzyny atakujacej, a przewinienie
to ma wplyw na zdobycie bramki, zdarzenie skutkujgce rzutem karnym i/lub przewinienie pozbawiajgce
druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki albo przerywajgce bgdz
przeszkadzajgce w korzystnej akciji i skutkujgce wykluczeniem.

Dziekujemy za uwage. Prosimy o kontakt w przypadku jakichkolwiek pytan lub zapytan.

Z powazaniem,

The IFAB

Lukas Brud

Sekretarz

Do wiadomosci: FIFA

Zatgczniki: jak wskazano powyzej
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Protokot testowy

Kontuzja bramkarza

Wprowadzenie

Niniejszy protokot testowy dotyczy nieuczciwego wykorzystywania taktycznych kontuzji bramkarzy, ktore
stwarzajg trenerowi mozliwos¢ przekazywania zawodnikom instrukcji lub zatozen taktycznych. Praktyka ta
rozwinetfa sie, poniewaz Przepisy Gry nie wymagaja, aby bramkarz, ktérego stan zdrowia jest oceniany
i/lub ktéremu udzielana jest pomoc, opuscit pole gry, co oznacza brak srodka zniechecajgcego do zagdania
takiej oceny lub pomocy.

Taktyczne kontuzje zaktdcajg ptynnosé i tempo zawoddw, co niekiedy stanowi ich zamierzony cel, oraz
zapewniajg nieuczciwg przewage druzynie bramkarza, ktéra moze odnies¢ korzys¢ z takiego zaktodcenia.

Zasady

Test opiera sie na zawartym w Przepisach Gry wymogu, zgodnie z ktérym zawodnik z pola, ktérego stan
zdrowia jest oceniany i/lub ktéremu udzielana jest pomoc na polu gry albo ktérego kontuzja powoduje
przerwanie gry, musi opusci¢ pole gry i pozostawac¢ poza nim przez jedng minute po wznowieniu gry.

W zwigzku z tym w ramach tego testu, za kazdym razem, gdy stan zdrowia bramkarza jest oceniany i/lub
udzielana jest mu pomoc na polu gry albo gdy jego kontuzja powoduje przerwanie gry, zawodnik z pola
musi opusci¢ pole gry i pozostawaé poza nim przez jedng minute po wznowieniu gry, z wyjgtkiem
okreslonych sytuacji.

W réznych wariantach testu oceniana bedzie skutecznos¢ rozwigzania w zaleznosci od tego, ktory
zawodnik opuszcza pole gry.

Procedura

Wymog opuszczenia pola gry na jedng minute
» Zawodnik z pola jest zobowigzany do opuszczenia pola gry na jedng minute po wznowieniu gry, jezeli
wystgpi jedna lub wiecej z ponizszych sytuacji:
o gra zostata przerwana, poniewaz bramkarz doznat rzeczywistej lub podejrzewanej kontuz;ji;
o sedzia dat sygnat personelowi medycznemu do wejscia na pole gry;
0 sedzia zapytat bramkarza, czy wymaga pomocy medycznej na polu gry, a bramkarz o taka
pomoc poprosit.
» Zawodnik z pola musi niezwtocznie opusci¢ pole gry i pozostawaé poza nim do czasu wznowienia gry
oraz uptywu jednej minuty, mierzonej zegarem biegngcym bez zatrzymywania.

Jednominutowy okres poza polem gry
* Jednominutowy okres przebywania poza polem gry rozpoczyna sie w chwili wznowienia gry.

* Jedna minuta jest mierzona bez zatrzymywania i ustalana przez sedziego, ktéremu mogg pomagac
pozostali sedziowie.

* Zawodnik moze powrdci¢ wytgcznie za zgoda sedziego; jezeli pitka jest w grze, musi wejs¢ przez linie
boczng, natomiast jezeli pitka jest poza gra, moze wejs¢ zza dowolnej linii ograniczajacej pole gry.

* Jezeli bramkarz zostaje wymieniony, procedura wymiany nie jest opozniana.
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* Jezeli pierwsza potowa konczy sie przed uptywem jednej minuty, zawodnik moze powrdci¢ od
poczatku drugiej potowy. Zasada ta ma rowniez zastosowanie do:

o okresu pomiedzy zakonczeniem podstawowego czasu gry a rozpoczeciem dogrywki;
o przerwy w dogrywce;
o okresu pomiedzy zakonczeniem dogrywki a karnymi (serig rzutéw karnych).

* Jezeli bramkarz dozna kontuzji lub bedzie wymagat pomocy po wznowieniu gry, przed uptywem jednej
minuty, to zawodnik pozostaje poza polem gry, a jednominutowy okres rozpoczyna sie ponownie przy
kolejnym wznowieniu gry.

Zawodnik nie musi opuszcza¢ pola gry, gdy:
* bramkarz wskazuje, ze nie wymaga pomocy medycznej, z wyjgtkiem sytuacji, gdy gra zostata
przerwana z powodu jego kontuzji;
* bramkarz i zawodnik z pola zderzyli sie i wymagajg pomocy;
* doszto do powaznej kontuzji, w szczegolnosci urazu gtowy (np. wstrzgsnienia mozgu), problemu
kardiologicznego lub zdarzenia zagrazajgcego zyciu (np. napadu drgawkowego, zadtawienia itp.);
e bramkarz krwawi;

* bramkarz doznat kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za ktére przyznano rzut wolny, i wymaga
natychmiastowej pomocy.

Warianty testu

Zostang przeprowadzone dwa rézne warianty testu w celu oceny skutecznosci rozwigzania w zaleznosci
od tego, ktéry zawodnik opuszcza pole gry:

Protokét A - kapitan opuszcza pole gry
Kapitan® musi niezwtocznie opusci¢ pole gry, gdy personel medyczny wchodzi na pole gry, albo na
polecenie sedziego, jezeli gra zostata przerwana z powodu kontuzji bramkarza, lecz bramkarz nastepnie
wskazuje, ze nie wymaga pomocy. Kapitan pozostaje poza polem gry do czasu wznowienia gry i uptywu
jednej minuty, z wyjgtkiem sytuacji, gdy:

* bramkarz jest kapitanem®;
* zostat przyznany rzut karny, a kapitan bedzie jego wykonawcg**.

* Jezeli bramkarz jest kapitanem, sedzia musi zostac¢ poinformowany najpdzniej podczas losowania przed
rozpoczeciem zawodow, ktory zawodnik zostat wyznaczony do opuszczenia pola gry w takich sytuacjach.
Zawodnik ten powinien nosi¢ opaske identyfikacyjng.

** W takim przypadku trener musi niezwfocznie wyznaczy¢ innego zawodnika do opuszczenia pola gry, zgodnie z
Protokotem B.

Protokét B - trener wyznacza zawodnika, ktory opusci pole gry

Trener ma dziesie¢ sekund - od chwili, gdy sedzia dat sygnat personelowi medycznemu do wejscia
na pole gry albo gdy sedzia lub sedzia techniczny polecit trenerowi wyznaczenie zawodnika, ktéry ma
opusci¢ pole gry, poniewaz gra zostata przerwana z powodu kontuzji bramkarza, lecz bramkarz nastepnie
wskazat, ze nie wymaga pomocy - na poinformowanie sedziego lub sedziego technicznego, ktory
zawodnik opusci pole gry.

Jezeli druzynie przyznano rzut karny, trener nie moze wyznaczy¢ wykonawcy rzutu do opuszczenia pola
gry. Jezeli trener nie wyznaczy zawodnika w dozwolonym czasie, zawodnikiem zobowigzanym do
opuszczenia pola gry automatycznie zostaje kapitan. Zawodnik musi niezwtocznie opuscic¢ pole gry i
pozostawac poza nim do czasu wznowienia gry oraz uptywu jednej minuty, mierzonej bez zatrzymywania.
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Test protokotu VAR

Przewinienie druzyny atakujacej przed
wprowadzeniem pitki do gry

przy rzucie wolnym dla druzyny atakujacej lub
rzucie roznym

Kontekst

Coraz czesciej wystepuje nieuczciwa praktyka polegajgca na taktycznym popetnianiu przez zawodnikéw
druzyny atakujgcej przewinien wobec zawodnikéw druzyny bronigcej (trzymanie, ciggniecie, pchanie,
blokowanie itp.) przed wprowadzeniem pitki do gry przy rzucie wolnym dla druzyny atakujacej lub
rzucie roznym, w sposob prowadzgcy do powstania szansy na zdobycie bramki albo sytuacji skutkujgcej
rzutem karnym. Sedziowie boiskowi czesto majg duze trudnosci z rozpoznaniem takich przewinien przy
rzutach roznych i rzutach wolnych dla druzyny atakujgcej, poniewaz:

* znaczna liczba zawodnikéw druzyny atakujgcej i bronigcej znajduje sie w polu karnym lub w jego
poblizu;

* zawodnicy sg rozmieszczeni na duzym obszarze i poruszajg sie w réznych kierunkach;

* wielu zawodnikéw wzajemnie sie trzyma lub popycha.
Zgodnie z obecnym protokotem sedziego asystenta wideo (VAR), VAR moze interweniowac, jezeli
przewinienie moze potencjalnie skutkowa¢ bezposrednia czerwong kartka w zwigzku z gwaltownym,
agresywnym zachowaniem, pluciem, gryzieniem albo wybitnie obrazliwym, obelzywym i/lub
ordynarnym dziataniem badz dziataniami, albo jezeli przewinienie trwa nadal w chwili wykonania
rzutu lub po jego wykonaniu.

Poniewaz jednak wystepowaty rozbieznosci w zakresie interwencji VAR, IFAB zatwierdzita test, zgodnie
z ktéorym VAR moze interweniowac¢ takze wtedy, gdy przewinienie zawodnika druzyny atakujgcej ma
miejsce przed wprowadzeniem pitki do gry, a bezposrednio po tym zostaje zdobyta bramka, zostaje
przyznany rzut karny albo zawodnik druzyny bronigcej popetnia przewinienie karane czerwong kartka za
pozbawienie przeciwnika bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO) bgdz drugim
napomnieniem za DOGSO albo za przerwanie lub przeszkodzenie w korzystnej akcji (SPA).

Protokoét

Jezeli zawodnik druzyny atakujgcej popetnia przewinienie przed wprowadzeniem pitki do gry przy rzucie
wolnym dla druzyny atakujacej albo rzucie roznym, a sedziowie boiskowi nie rozpoznajg tego
przewinienia, VAR moze interweniowac i zarekomendowac¢ wideoweryfikacje na boisku (OFR), gdy
przewinienie:

* moze skutkowac wykluczeniem w zwigzku z gwattownym, agresywnym zachowaniem, pluciem,
gryzieniem albo wybitnie obrazliwym, obelzywym i/lub ordynarnym dziataniem bgdz dziataniami; i/lub
e trwa nadal w chwili wykonania rzutu lub po jego wykonaniu; i/lub

* ma miejsce po sygnale sedziego (rekg/ramieniem i/lub gwizdkiem) zezwalajgcym na wykonanie rzutu,
oraz ma bezposredni i natychmiastowy wplyw poprzez:

o pomoc druzynie atakujgcej w zdobyciu bramki lub stworzeniu szansy na jej zdobycie; i/lub
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0 negatywny wplyw na mozliwos¢ zapobiezenia zdobyciu bramki przez druzyne bronigca; i/lub
o spowodowanie, ze przeciwko druzynie bronigcej zostaje przyznany rzut karny i/lub zawodnik tej
druzyny popetnia przewinienie DOGSO karane czerwong kartka albo przewinienie DOGSO/SPA
karane drugim napomnieniem.
Jezeli po przeprowadzeniu wideoweryfikacji na boisku sedzia uzna, ze doszto do przewinienia,
wiasciwa sankcja dyscyplinarna zostaje zastosowana lub anulowana, a rzut zostaje powtérzony
(zgodnie z Artykutem 8). Wyjatek stanowi sytuacja, gdy przewinienie trwato nadal w chwili wykonania
rzutu lub po jego wykonaniu - wowczas druzynie bronigcej przyznaje sie rzut wolny.
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