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,Nieustepliwos¢ w bronieniu”

zasady w grze oraz budowanie swiadomosci wsrod zawodnikow.
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WOLA BRONIENIA = WOLA ATAKOWANIA

Racot, 14.12.2024



SRODKI TRENINGOWE



GRA NA UTRZYMANIE 9x3

fussballtraining-graphics.de

Opis: Zawodnicy w przewadze wymieniajg okreslong
liczbe podan za ktorg otrzymujg punkt. Tréjka
zawodnikow dazy do odbioru pitki.

Coaching:
- Ustawienie ciata
- Blisko siebie, obserwacja

- Tréjka zawodnikow nie zatrzymuje sie dgzy do
odbioru pitki

- Gdy odbieram pitke wykonuje podanie do bramek
blizej / do bramek po przekatnej / wyprowadzam

pitke za pole gry.

- Wznowienie pitki przez Trenera do zawodnikéw w
przewadze (INTENSYWNOSC!)

Przestrzen: 14x12

Czas: 2(10x71’) (20” na trojke zawodnikow)

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




GRA NA UTRZYMANIE 9x3

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022







N/ BR+4x4+BR

Opis: Mecz BR+4x4+BR, krycie 1x1 na catym boisku.
Zawodnicy dgzg do odbioru pitki na potowie
przeciwnika. Odbior na potowie przeciwnika + bramka
punkty x2. Bramka zaliczona gdy caty zespdl jest na
potowie przeciwnika (w pressingu)

Coaching:

- Ustawienie ciata

- Nie zatrzymuije sie, gdy przeciwnik zmieni strone
- Krycie 1x1 na catym boisku

- Caly zespdt na potowie przeciwnika podczas
pressingu

- Skracam pole

- Caly zespét zaangazowany w pressing

- Pitki wznawiane w pole gry / od bramki
(INTENSYWNOSC!)

Przestrzen: 30x20

fussballtraining-graphics.de

Czas: 4(10x1°) (1" gry na zespot)

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+11x11+BR

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+4x4+BR

fussballtraining-graphics.de

Opis: Mecz BR+4x4+BR. Organizacja w pressingu
wysokim.

Coching:

- Ustawienie ciata

- Nadaje kierunek grze

- Timing podczas pressingu, oberwacja

- Nie zatrzymuje sie, pokazuje swojg determinacje w
ataku

- Caly zespdt na potowie przeciwnika, skracam pole
- Rozpoczecie od bramki

- Caly zespdét zaangazowany w pressing

- Pitki wznawiane od bramki (INTENSYWNOSC!)

- Bramkarz wznowienie od bramki do potowy
Przestrzen: 40x20

Czas: 4(10x1°) (1" gry na zespot)

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+11x11+BR

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+4x4+BR

fussballtraining-graphics.de

Opis: Mecz BR+4x4+BR. Organizacja w pressingu
wysokim.

Coaching:

- Ustawienie ciata

- Nadaje kierunek grze

- Timing podczas pressingu, oberwacja

- Nie zatrzymuje sie, pokazuje swojg determinacje w
ataku

- Caly zespdt na potowie przeciwnika, skracam pole
- Rozpoczecie od bramki

- Caly zespdét zaangazowany w pressing

- Pitki wznawiane od bramki (INTENSYWNOSC!)

- Bramkarz wznowienie od bramki do potowy
Przestrzen: 40x20

Czas: 4(10x1°) (1" gry na zespot)

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+11x11+BR

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+4x4+BR

fussballtraining-graphics.de

Opis: Mecz BR+4x4+BR. Organizacja w pressingu
wysokim.

Coaching:

- Ustawienie ciata

- Nadaje kierunek grze

- Timing podczas pressingu, oberwacja

- Nie zatrzymuje sie, pokazuje swojg determinacje w
ataku

- Caly zespdt na potowie przeciwnika, skracam pole
- Rozpoczecie od bramki

- Caly zespdét zaangazowany w pressing

- Pitki wznawiane od bramki (INTENSYWNOSC!)

- Bramkarz wznowienie od bramki do potowy
Przestrzen: 40x20

Czas: 4(10x1°) (1" gry na zespot)

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




N/ BR+11x11+BR

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022







RONDO 5x1 W CZTERECH KWADRATACH

1 & K
51 Sl - sl

2

Opis: Zawodnicy w jednym z kwadratéw wymieniajg
okreslong liczbe podan i zmieniajg kwadrat. Jezeli tracg
pitke reagujg. Zawodnik, w srodku wywiera presje i
dgzy do odbioru pitki, gdy odbierze zmienia podaniem
lub wyprowadzeniem kwadrat. Nastepuje zmiana
zespotow.

Coaching:

Ustawienie ciata
Nadaje kierunek grze

Nie zatrzymuje sie, pokazuje swojg determinacje w
ataku

Gdy odbieram pitke podaje do innego kwadratu /
prowadze pitke do innego kwadratu.

Pitki wznawiane przez Trenera (INTENSYWNOSC!)

Przestrzen: 10x10
Czas: 4(8x1,15°) (15” na zawodnika w srodku)

1983 - 1984 - 1990 - 1992 - 1993 - 2010 - 2015 - 2022




Dziekuje za uwage

Mikotaj Patek
KKS LECH POZNAN U14
UEFA ELITE YOUTH A

mikolaj.patek@lechpoznan.pl
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