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+ 50-70 dkg migsa z koscig (migsne zeberly
+ 1-1,3 kg kapusty kiszonej
« 1 kg kapusty bialej

« 25 dkg cienkiej kielbasy
+ 20 dkg boczku wedzonego
» 1cebula

« kilka suszonych graybkow
= 5 suszonych Shiwek

« 1 tyzka koncentratu

« 1 lyzka vegety

« 11i¢ laurowy
« 3 kulki ziela angielskiego
« 1lyzeczka pieprzu kolos
« 1lyzeczka majeranky
« 50l

* pieprz

www.wielkopolskizpn.pl
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Wszystko mozna zaplanowac ?
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PO CO ANALIZA?
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ANALIZA s

MECZ TRENING

k Pilk ne

Wielkopolki Z wiq ze

www.wielkopolskizpn.pl
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SCHEMAT ANALIZ

AUTO-ANALIZA ANALIZA MOTORYCZNA
alllairs POMECZOWA ANALIZA STATYSTYCZNA

N\,

—
TRENING

MECZ

-

ANALIZA INDYWIDUALNA ANALIZA RYWALA 1
ANALIZA TRENINGU
ANALIZA BRAMKARZY l ‘

GRUPOWA
ANALIZA SFG ANALIZA INDYWIDUALNA INDYWIDUALNA [l GRUPOWA _
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CZAS....

11:00 TRENING
12:30 OBIAD

MECZ 6 KOLEJKI ESA
GDANSK 20:30
LECHIA GDANSK-
LECH POZNAN

CZWARTEK/ THURSDAY
08.09.

PIATEK/ FRIDAY
09.09.

8:30 SNIADANIE
10:00 TRENING
13:00 WYLOT DO
POLSKI

v
MECZ 1 KOLEJKA
LIGA KONFERENCJI
G {1 TS




Wykorzystanie Analizy w planie meczowym

DOSTOSOWANIE BALANS ROB SWOIE!
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Lwag ze

ANALIZA - ZASADY OGOLNE

Maksymalnie 1 analiza dziennie ? — srodowisko pracy

Czas trwania — ok. 12-25 minut

Odprawy grupowe i indywidualne — interakcja (zadawanie pytan zawodnikom,
mozliwos¢ samodzielnego znalezienia rozwigzan przed otrzymaniem sugestii od
sztabu , naprowadzanie .

Teza — argumenty — puenta / Problem — rozwigzanie

Zmiana bodzca wizualnego

JJwarde” dane — twdj przyjaciel (wykorzystywanie liczb)

Forma przekazu — modulowanie gtosu, gestykulacja, zart jako bron

Nie bac sie budowac relacji! Wykorzystywac analize

www. wialkopolskizpn.pl

Jestesmy ludzmi — mamy prawo sie mylic¢
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Plan analiz — mikrocykl 27.11.2023 - 3.12.2023

Fonied=zialek Witorek Sroda Crwartek Pigtek Sobota | Miedzlela
711 28.11 19.11 o1 1.12 212 i1z
Slgsk 1900 | Trening 11:00 | Trening 11:00 | Trening Trening Widaew Sparing

1100 11:00 17:30 Radomiak
IT 11-00
Analizy Brak Slask Wroclaw Atak Obrona SFG Brak Brak
(analiza Widzewa Widzewa | Widzew +
pOMmeCEowa) GE

Analizy [ndywidualna Widzew
wystepu GE Slaska {przed

(indvwidualna) Wroclaw treningiem)

+

Widzew

{w hotela)

www. wielkopolskizpn.pl
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Plan wyjazddw na obserwacje / punkty

Ty

analitykow

PLATER SOBROTA PIERE LA
L AT AT B.MARY
RUCH - PIAST 20:30 GORNIK - JAGIELLONIA
Chorzow MACIEK 15:00 Zabrze MAREK
POMNIFRILALEK WTOREK EropA CEAVATETER. PLATER. SOBCTA HIERZIGLA
4. ar Somar S PAT Fmaltr E.mar _9 s 10 . mlr
RADOMIAK - STAL 19:00| PIAST - RADOMIAK PUSZCZA - RAKOW 17:30
Radom 18:00 Gliwice KRAKOW MACIEK/MAREK
POMHIEDZ AL GK. WTDRERK EroDA CEMARTER. PLATER. SOBROTA MIERZIGLA
&m_.ﬂr L2 mdtr 13wl Mw\ﬂ ﬁm&r L. midir #.M&r
PIAST - PUSZCZA 18:30 = .
BT ook | 11O 1500 002
JAGIELLONIA 15:00
Radom
POMNICDE AL GK. WTDREGK Srona OZ AV ATET B FLATEM SOB-OTHA HIERZIGLA

18 s

20 menr

Erops

2L_mar

CEMWATETER

PLATESR

23 mear

SOR-OTA

24 mar

MIERZIGLA

S A

=@ wmar

=4 ywar

30 mear

L AT

JAGIELLONIA - £KS 15:00
BIALYSTOK MAREK

www. wialkopolskizpn.pl



Ene|

Zviqgrek Piki Noi

lkopo lski

"

W

Analiza danych motorycznych - Planowanie

LLAS T UTE AN e W LE T UTBLANS av W LE T UTBLANS v LAE T LTI AN v LAE | LT AN v w LLRE T UTE AN w LeAs | UTEIANS av m
=2
= LT 8 lronda) ool 8 Jeassig 0f
I P sk s, DasaiaL oA a e 12§97 Ioen 7 ociarionen 35 207 10 2 Do dyspazyc Tranarm - fr gry oo 80711 rest 2,0
i -4 x TR E
T Y Ausofagia - 4 x TNT rost 1 - Do dyspazyi Trecmrs - dreckia i & s | 35 | e cveeesyed Trenera - fragmeniry any d 4G rest v g
a5 | © Trenera - gredhia imansywness (proctemy = | 4 o |problerny 2 ostainiega meczul, w 1ym ary lub fr. Gry
cazatniego meczu), W bym gry Ak Ir. Gry .
OONOWA BIOLOGICINA OBLIGD 70 PKT
BOISKO RPE - 6.5
Z FIEN W 1 1A EXV5 I | KR:)
i
Veorta Pazron
v
N . N
b CZAS | DYSTANS [ TZAS T DTS TANS e o TIAS | OVSTANS a3 18 CZAS | DYSTANS 46 110 CZAS | DYSTANS ] CZAS | DYSTANS 0 0 CZAS | DYSTANS m
Cems
ponisdzisiok 4 marzoc 2024 nisdzioly 10 maszes 2024
RPE - &7 1 1 RPE - 516
[
i) o0 CEIECE] it Do
G FTEI [Autctogn 3 x BV rest
iEH FIRENFPETr 0.4
0] = Do dyapezyc) Tranara - 1r gry oo 407rest 1:1.6 2,5
10
E¥d B | NN B L
24 Holajka ESA
15.00.
Piggt Gateo
v
42 6 CZAS | DYSTANS [ CZAS | DYSTANS 43 CZAS | DYSTANS [ CZAS | DYSTANS [ CZAS | DYSTANS 187

CZAS [ DYSTANS ]

CZAS 1 DYSTANS

www. wielkopolskizpn.pl
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Analiza danych motorycznych - Realizacja

Tol Tatal V3120- V3120 V4144 VEl44- V518.8- V5185
';:::’ Minutes Spe:d Distance :;:::: e M:;:z D‘:i:u ":::ﬂ E::‘:s E’:::::‘ 14.4km/M  14.4km/h 18.8km/h 18.8km/h 25.2km/h 25.2km/h “::'2{ Spimatn
(kmin}  (m) Eff o (m) Eff D (m}) Eft 0 (mj)

Luis Machado Trening47  15.03.2024 01:15:38 288 m’.u B1.6 4529 075 57 0.77 58  BOOS 75 357.0 9 123.8 0.54
Esmiraldo Jardel Trening47  15.03.2024 01;15:35- 41136 544 39898  0.69 52 0.56 42 468.5 43 203.4 7 79.5 2 0.54
Dias Vagner Trening47  15.03.2024 01:15:38 280  4003.3 52.9 - 0.79 80 0.58 44 529.8 57 287.2 10 1336 2 0.51
Damian lakubik Tleniné-t? 15.03.2024 01:15:38 1 280 . A673.8 B1.8 ﬁ-‘i 0.82 2 0.75 BT 696.3 71 388.2 a ) 0.45
6nes|k1m Trening47  15.03.2024 01:15:38  27.8 . 4513.8 610 I 927 079 077 Bn BE1.0 79 449.3 10 044
Joao Peglow Trening 47 15.03.2024 01:15:38 . i 4B.5 346.4 0.54 41 0.50 a8 4518 a5 276.4 a9 203 3 . 0.43
Donis Christos Tl'enlngd? 15.03.2024 01:15:38 i 269 45335 589 i Im__a il 042 3z 0.41 3 6784 B BB 424.0 38 4408 { 0.25 a 230 2 Y 0.42
i)awld Abramowicz Trening 47 15.03.2024 01:15'.33" 278 A405.6 { 582 k- a  § i 0.57 [ 43 i 0.48 s 6922 10 58 348.3 a7 380.6 040 i) . m I [ 0.39
Danlel Pik Tleﬂlngd? 15.03.2024 01:15:38 285 A4504.5 ] 596 416.0 0.59 45 067 51 68522 9 70 4112 a8 392.0 ) 0.26 =1 87.0 2 0.28
LlsannroSemenu Trening 47 15.03.2024 01:15:38 267 A4300.0 56.9 4223 077 . 58 0.83 | i 798.0 | 3 71 367.1 a5 514.1 0.32 a 1227 2 027
Brunammao 'I'I'Enlné-l? 15.03.2024 01:15:38 270 - EB5.5 I]{'m.'i 093 - 0.81 . B30.8 “ T 401.3 52 . 5428 . 044 15 - 2 0.24
Michat Kaput Tlenlné-t? 15.03.2024 [!1:15'.33- 270 . 45356 : B1.3 I 4183 . 077 58 0.99” 52 B384 3 -] ; 75 AZ5.8 a9 - 0.30 10 1117 2 0.23
Matausz Cichockl Tl'enlnéd? 15.03.2024 01:15:38 75 il A407.4 “ 583 4466 ] 0.70 N 53 074 1 56 JE7.4 7 B6 390.9 A2 A89.0 033 a9 176.3 | 2 0.23 .
1._u|zao Luizao Trening 47 15.03.2024 01:15:38 268 A385.4 58.0 I WS I 0.52 39 0.48 35 6997 12 7 4528 a1 a7z 0. =] . T8 T 2 023
Krystian Okonlewskl "I'l'!nlngd? 15.03.2024 01:15:38 287 38988.8 52.7 3288 0.3ar 0.48 7 481.4 a 58 2896 28 W 0.09 a E 1 0.15
Mike Cestor Trening 47 15.03.2024 01:15:38 25_3 3838.0 52.1 a3 0.46 35 0.41 31 638.3 8 54 269.8 as a7 0.32 a 1212 I 004
Rossi Peretra Leandro Trening 47 15.03.2024 01:315:38 253 4107.0 54.3 3710 0.63 48 0.63 AR 8218 12 58 220.7 43 385.27 029 =1 110.3 1 0.03
Raphael Branco Rossi Trening 47 15.03.2024 01:15:38 “25.1 A169.5 55.1 355.0 .44 33 041 a1 3927 a a2z 211.2 25 2302 0.19 7 T0.3 0.00
Leonardo Rocha Trening 47 15.03.2024 01:15:38 _ A080.9 540 3233 034 26 | 0.30 g 47%.0 B a1 240.8 o5 ITEL 0.15 4 551 0.00
Ratal Wolskl Traning 47 15.03.2024 01:15:38 =;!..S.'-1 AN4E 531 3596 0.58 a4 0.54 a1 J07 6 8 -1 364.8 a5 4716 0.45 12 0.00
Luka Vuskavic Trening47  15.03.2024 01:15:38 251 = 6.8 - 0.29 - 0.26 - 338.1 - 35 169.4 20 - 0.20 4 75.9 0.00
Suma 308 42711 398.0 46 44 10 404.4 B 107.4 2 0.26

»Najwyzsze RPE: Jakubik, Cichocki, Semedo -5

Najnizsze: Jordao, Grzesik, Vuskovi¢ — 2
Plan motoryczny ponizej zatozonej sredniej, ale w MD-2 lepiej w te strone. Jutro spokojnie moze by¢ Maty Buza 2
X 4 min. i w rozgrzewce zrobie troche dfuzsze sprinty zeby kazdy wszedt w strefe sprintu.”

L1
28.2<km/ RPE

h {m)

208
0.7
18.4

o o

172

Plan/Realizacja:
Dystans: 4km/4.27
Sprint: 30m/19.90m
HSR: 75m/107m
MedSpd: 75m/107m
Accel: 36/46

Decel: 34/44

PLoad: 360/399
RPE: 5.5/4.2

www.wielkopolskizpn.pl
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Analiza danych motorycznych - Realizacja

1 MC 08

2 — Match Day 03 02.03, MD SUMA,

3 Total Distance [km] 40,0% 4,0 3,5 20,0

a High Speed Running [m] T | 58.0 84,0 716,8

s Sprint Distance [m] M ; 12,9 25,8 161,3

6 Medium Speed 20,0% | 360,0 | | 270,0 25586,0

7 Accelerations [n] 33,0% 38 35,0% 40 259

8 Decelerations [n] 30,0% 34 32,0% 36 230

9 Player Load 30,0% | 330,0 | 33,0% | 363,0 2123,0

1o RPE 4,5 5.0 5,8

u 79,1% 3,19 93,5% 3,30 19,8 28,9%
12 76,8% 43,0 | 132,4% 111 806, 1 112,5%
13 6,2% 0,8 142,2% 37 143,7 89,1%
14 51,6% 186 103,3% | 279 2194,9 85,9%
Ls 94,9% 36 91,9% 37 237,0 91,6%
13 89,3% 30 92,1% 33 209.0 81,0%
7 91,2% 301 86,9% 316 1963,4 92,5%
L8 75,6% 3,4 64, 0% 3,2 5.3 91,0%
19 101,3% 100,8% 91,92% 70,57% 100,8%

0

n 28.02. 29.02. 01.03. 02.03. 03.03.
22 Total Di [kn| 4,31 2,86 6,10 3,19 3,30
3 High Speed Runnin 210 51 391 43,0 111
4 Sprint Distance [m a 1.3 105 0.6 37
5 WMedium Speed 613 308 810 186 279
5 Accelerations [r] 41 57 66 36 37
17 Decelerations [n] 34 51 61 30 33
] Player Load 439 318 590 301 316
L] RPE 5.6 7.6 6,6 3,4 3.2
30 |, | — -
31 "
12 iTDTAI_ DISTANCE [KM]I SPRINT DISTANCE [M] ACCELERATIONS [N] PLAYER LOAD
i3 120 0 = 0
34 5,10 iz & g T
@& I e
6 | PR | - o ._(!/ o
:; 300 \“‘-\_\\/ \—H--—-—‘ a0 [ e a8 ' 300
19| 2,00 g o o
10| 100 L 10 o
[+5 S 5 e :
2 18,02 215.02 01.03 02.03 031.03 ZB.02 29.02 11.03 2802 ¥9.02 o103 oz.03 0i.oa 2E.02 29.02 01.0% 02,03 04,08
3 F A
o HIGH SPEED RUNNING [M] MEDIUM SPEED DECELERATIONS [N] RPE
15

52 | 100 200 s il s

i3 106 L 1,0

4 ] 0

E: IB.02 29.02 0103 02,03 03.03 28.02 29,01 [FE] 02,08 03.03 28,01 29.02 01.03 02,03 n3.08 2802 29,02 0105 Q.08 33,03

www. wielkopolskizpn.pl
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Analiza danych statystycznych

* Odpowiedzialny: Asystent Trenera, Analityk, Statystyk (?)

e Zrddta danych: WyScout, StatsBomb, Ekstraklasa, Ekstrastats

* Selekcja najwazniejszych danych
* Analiza wsteczna
* Science Department

 Analiza kwartalna

]
z
-

f

-

3
ke

3

o]

(=8

2

L3

3 * Przyktadowy raport StatsBomb

www. wialkopolskizpn.pl
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Analiza GK

 Odpowiedzialny — Trener GK

Na co zwracam uwage:

7
.I_W!:-! P

e Zachowanie w sytuacjach 1v1

* Wyjscie do dosrodkowan

* Gra nogami (pod presja, noga stabsza, dtugos¢ wybicia)
Pozycja przy strzale z PK, zasady obrony PK

e (Czy szybko wznawia gre

* |nne sugestie trenera GK

Wazne — praca indywidualna po treningu teoria - praktyka

www. wialkopolskizpn.pl



Wykorzystanie analizy GK

DOMINIK TAKAC
12.01.1999 195 CM / 90 KG
LEFT - FOOTED

T LIvETAGE=N

W=




State Fragmenty Gry — skrocona koncepcja pracy

SFG sg potgczone integralnie z modelem gry. Wszystkie
rozwigzania (zarowno w ataku, jak i w obronie) sg oparte o
analize stabych stron przeciwnika oraz wykorzystanie
naszych mocnych stron. Od zawodnikow wymagamy
kreatywnosci, odwagi oraz jakosci. W swojej pracy
stosujemy wielowariantowosc , co wymaga od zawodnikow
Swiadomosci, koncentracji na zadaniach oraz czesto
poswiecenia sie dla druzyny.
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Poniedziatek

Ofensywa Brak

Defensyw Brak
a

czas

Witorek

Indywidualnie
(jakosc¢)

brak

15 min

Indywidualnie Rzuty wolne
Rzuty Wolne Rzuty rozne
brak Rzut wolny
Rzut rozny
5m
10 min 15 min + analiza zespotowa

Rzuty rozne
Rzuty wolne
Aut
5m

Rzut rozny
Rzut wolny
Aut
5m

20 min + analiza ind.

mecz

mecz

_

www. wielkopolskizpn.pl



GOALS CONCEDED - LAST 3 SEASONS

KLUB s RAZEM & KARNY = - WOLNY & WOLNY BEZP s AUT $ POSFG =
Lech Poznan 29 5 1 2 1 1 11

Lech Poznan 24 G 4 1 0 1 12

Lech Poznan 38 5 T 1 1 3 17

Wielkopolski Z wig zek Pilki Nozne|

www.wielkopolskizpn.pl



Peki Nozne

7 L
Lved Bk

Analiza SFG

Odpowiedzialny: Asystent, Trener GK, Analityk
Zasada ,,Problem — Rozwigzania”

SFG Ofensywa (rywal): struktura + liczba zawodnikdw odpowiedzialnych za
poszczegolne funkcje, najczesciej atakowany sektor, najczesciej wykonywane
rozwigzania (in & out box), jakos¢ dosrodkowania, najlepiej grajacy gtowa
zawodnicy (zachowania przy kryciu 1vl — réwniez ind.), asekuracja ataku,

rozwigzanie nietypowe (nasza reakcja — Radomiak, Puszcza)
Wykorzystanie raportow StatsBomb
Pokaz dla zespotu: dzien meczowy/dwa dni przed meczem

Teoria — praktyka — spojnos¢

www. wialkopolskizpn.pl



Analiza SFG przyklad

> LiveTnce=m




|

k Piki Natn

4
Lva0 e

Analiza SFG

Odpowiedzialny : Asystent , Trener GK, Analityk
Zasada Problem — Rozwigzania

SFG Defensywa (rywal): Sposdb bronienia + struktura(strefowe /mieszane / ilu zawodnikow/ ktore
strefy zabezpieczajga ) Jak sie zachowujg podczas krycia (orientacja)? Gradacja zawodnikow (mocne
punkty / stabe punkty) Jak sie zachowujg podczas zagrania pitki na zewnatrz (strefa) ? Jak sie

zachowuja po zagraniu na krotko ? Jak sie zachowuje GK ? (Czy trzeba go blokowac ? )

Pokaz dla zespotu: dzierht meczowy/dwa dni przed meczem

www. wialkopolskizpn.pl



Analiza SFG przyktad

PETFPTES AR D U BT
) S wi ol —— e == ey g, ‘-’a“: BIBRADBEY; mmy =
: ‘ 3 v > 2 ADD BBNBTG L P
Bl AP

SRR | 7

\»
"
=
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Wielkopo lsk

Analiza indywidualna rywala

Odpowiedzialny: Analityk, Asystent Trenera , Trener GK (Rakow -maty sztab)

Informacje , konieczne” — nr, wzrost, noga wiodgca, wyrdzniajgce cechy (pozytywne i negatywne)
Informacje dodatkowe — ??7?

Problem — rozwigzanie

Obserwacje + informacje od treneréw lub zawodnikow (Djurgarden)

Materiat wideo + opis

Chmura + grupa WhatsApp

Dostepnosc: 2-3 dni po ostatnim meczu

www. wialkopolskizpn.pl



Korona Kielce (2

EKKSTRAKLASA

Informacje ogdlne Wyniki, Strzelcy, Sktad

-~

o

Wyniki — ostatnie mecze v Tl \33
l Spm | , : . | = tsuzum

b8 o

LKS todz 3.0 Korona Kielce " g Aweladze ! ba Duranovié !
4 21 184cm | PN
| Sparing | ‘ ‘ ey -8 ¢ ,“1 \
. Sy L el L, suzuna
: , = 9
Korona Kielce Vitesse Arnhem ‘ 5 $ D AEYELP
| | Pacinda
Sparing i < ‘
Korona Kielce || 42 || VFL Wolfsburg Il = : M
[ Sparing l ’
i 2 iy
Korona Kielce 1-0 Stal Mielec B sua - ‘ s”z""'

MR i ,. < LV

Dziwniel g l, 1 | | \ Gardawski

Kovacevié © !
25 | 189cm | PN

PKO Ekstraklasa - sezon 2019/20




88P.SOKOL Noga prawa, niezta lewa. D@s¢ diugie wybicie z pitki !

stbjacej. Pod pressem najczesciej pgoste Srodki-wybija bez
zyjecia. Przecietna gra na przedpolu, grzy dodatkowym wybloku
raz agresywnych dosrodkowaniach urjika wyjscia, potrafi ming¢

sie z pitka lub ucieka a do bramki. Jezeliprzytrafi mu sie btad-traci

pewnos¢ siebie, zaczyna gra¢ asekuracyjnie zaréwno w bramce, jak

-2

i grze noga.

5 A.KOVACEVIC pr.noga Niezbyt szybki i

mato zwrotny, bardzo dobrze grajacy gtowa, 33 .MARQUEZ pr.noga, StABA LEWA Wysoki i

11 M.GARDAWSKI pr.noga Grajacy bardzo
ofensywnie. Staba gra lewa noga.
B.agresywnie grajacy w defensywie w
pojedynkach 1v1, przez co czesto fauluje.
Unika gry 1v1l w ataku zazwyczaj
dosrodkowuje lub podaje i rusza w
przestrzen. Gubi sie pod presem. Daje sie
wyciggaé, zostawia przestrzen za plecami.
SZUKAC PILEK NA WOLNE POLE ZA JEGO
PLECY PO ROTACII.

39. E.PACINDA le.noga, UNIKA
PRAWEIJ Dos¢ szybki i dobry
technicznie. Ma bardzo dobre
uderzenie i czesto decyduje sie na
strzat ($r. 3 strzaty na mecz) Schodzi
do srodka. Bdb dosr.z lewej nogi.
Czesto zostaje wysoko. Problem z grg
w kompakcie.

STITY, TNdT0 ZWTOUTY. D glhd g1UW4g, pOlrait

grozny przy SFG. WychQdzi za zawodnikiem 1
gra na wyprzedzenie. Ma
pola i potrafi zagra¢ dobrg pitke
lub miedzy linie. Lubi by¢ pod gra. Prébuje
bra¢ na zamach.

sie do wsparcia oraz dobrze czyta gre. Ma
problemy w grze 1v1 szczegdlnie z
rozpedzonym przeciwnikiem.

6. 0.GNATJIC pr.noga. Wysoki, silny
Dobrze grajacy gtowa, dobra gra ciatem.
Sporo biega i pracuje, schodzi po gre,
umie sie zastawi¢, dobrze gra pod presj3.
Agresywny i skuteczny w odbiorze. Mato
ny wiekszo$¢ podan wykonuje w
tytiw bok.

14 J.ZUBROWSKI pr.noga. Staby fizycznie..
Moze podchodzi¢ nisko pod gre i szukaé pitek
pétgdrnych na skrzydto lub na napastnikéw.
Dobry pitkarsko, dos¢ agresywny, bdb w
odbiorze pitki ($r. 6 na mecz) dobry w grze
kombinacyjnej, szuka kroétkich rozwigzan.

24 V.ARWELADZE prnoga. Przecietna
szybkos¢, dobry teghnicznie, zawodnik z niezta

zastawka oraz zwoblem na zamach. Mocne 23. U.DURANOVIC pr. noga Niebezpieczny przo§em do

bramki ggzeciwnika. Dobrze szuka przestrzeni za

3 D.DZIWNIEL le.noga. fizycznie przecietny
potrafi dobrze dosrodkowaé w petnym
biegu. Mato agresywny w odbiorze pitki. Gra
ofensywnie, proste $rodki(zagranie-wyjscie).
Stabo gra prawg noga. Stabo kontroluje
wolng przestrzer za swoimi plecami SZUKAC
PILEK NA WOLNE POLE ZA JEGO PLECY.

7. M.CEBULA pr.noga. Szybki i bardzo
dobrze wyszkolony technicznie,
czesto gra 1v1l (naduzywa), schodzi do
prawej. Grozny przodem do bramki
(krétkie prowadzenie pitki w biegu)
czesto zbiega w Srodkowy sektor
boiska szukajac gry miedzy liniami.
Nie lubi ostrej gry. Czesto zostaje
wysoko. Nie wraca. Przy linii czesto w
pozycji zamknietej. PRESS.

rreerreme st rSicrterryrtriereste
schodzi miedzy linle, silny na nogach, dobra
gra ciatem oraz utkzymanie przy pitce z
przeciwnikiem na plecach. Dobrze wychodzi na
pitke prostopadta.

Staba gra ciatem przed przyjeciem pitki z powietrga. Nie
lubi gra¢ w kontakcie z przeciwnikiem. Dos¢ agrgSywny w
odbiorze pitki. W polu karnym najczesciej zbiegg na
blizszy stupek. Gtowa $rednio, ale dobry timin,




30 KUKIC prawa noga. Bosniak grajacy osthtnio w 2 lidze

Chbbrwackiej. Dos¢ sprawny i gibki niezty w grze na linii ale
by na przedpolu. Dobrze operuje prawgnoga lewa ma juz
uzo stabszg. Czesto przy interwencjach
siebie. PO STRZALE SZYBKI DOSKOK W JEgO KIERUNKU

>4 T.TZIMOPOULOS pr. noga Silny f|zyczn|e 15. P.PIERZCHALA pr.noga. Przyzw0|ta

ie.na dobrym Gzenie. S’raby pitkarsko - »87. t.BUJAK le.nogaDos¢ szybki i waleczny

L, N nlezbyt szybkl baZUJe gtow!
»21 £.KOSAKIEWICZ pr. noga. Dos¢ szybki i ustawieniu, najczescie] grajacy RO jacy.gkéwhie w obronie, rzadko sie ale chaotyczny czesto fauluje bezmyslnie.
waleczny,czesto fayIUJe. Stabo gra lewg noga. defensywny pomocnik lub érodkowy acza. Unlka wprowadzania po ziemi mato ryzykuje i nie popetnia btedéw w
Ma dobre uderzenie prawg nogg. Stabo gra obronca. Bardzo dobrze gra gtowa miedzy linie, najczesciej szuka podania do wyprowadzeniu pitki.
gtowa. Bardzo agresywny fatwo daje sig (skuteczno$¢ 62%) i bardzo grozny przy SFG. najblizszego lub rzuca dtugie pitkina 9 lub b.
sprowokowac. Stabo kontroluje pitke w pomocnikéw. Lewej nogi nie uzywa.
biegu. AGRESYWNIE PRESSOWAC DO KONCA.
27 PUCKO pr.noga. Szybki, dynamiczny i 17. R.ZALAZAR pr.noga. B.mobilny i dobry 20. 0.SEWERZYNSKI pr.noga. mato 10. 1.JUKIC pr.noga. Szybki, czesto wchodzi
bardzo mobilny. Bdb kontrola w grze technicznie. Niezle kontroluje pitke. Lubj chesuej jako defensywny w ('jr.ybling (na.uduzy\./va ery ivl) grozny
przodem do bramki przeciwnika, dobre by¢ czesto pod gra. Mato pracuj

przodem do bramki, dobry balans. B.czesto
schodzi w $rodek pola, i szuka mozliwosci
odwrdcenia sie przodem do bramki
przeciwnika. Zdeterminowany w obronie
ale czesto BRAKUJE MU St NA
ODBUDOWANIE POZYCJI. Dobre
dosrodkowanie prawa noga

uderzenie prawa i lewg noga. Niezty w grze obronie. . dpowiedzialny
kombinacyjnej. Dobre dosrodkowanie na
szybkosci.

pod presjg przeciwnika. Sporo bie|
stabo gra ciatem. Czesto schodzi po
stoperéw do rozegrania. SZYBKI DOSK
DAC MU CZASU NA PODJECIE DECYZJI.

NIE

28. M.SOWINSKI p
technicznie. Dobry w/
bramki za to stabo gra
przeciwnika. Nienajlepszy
defensywie czesto gubi krycie lu
raz.

oga. Dos¢ szybki i dobry
ze 1v1 przodem do

72. M. PAPADOPULOS oga Bardzo silny fizycznie
obrze tytem do bramki, wygrywa duzo
pojedynkow gtéwkowych (okoto 50%). Wiekszos¢ dtugich
pitek od bramkarza i I|n|| obrony sk|erowanych na nlego
Tec i

obronie. Grozny przy SFG lub dosrodkowaniach w pole
karne najczesciej zbiega na blizszy stupek
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Analiza indywidualna (zawodnik)

Odpowiedzialny: Asystent, Analityk

Kto i kiedy? Czy z kazdym jest sens? Kultura pracy w klubie, liczebnos¢ sztabu.
Indywidualizacja przekazu — forma przekazu — dialog, nie monolog (jesli to mozliwe)
Sposob przekazu — , kanapka”, naprowadzanie (autorefleksja)

Perspektywa zawodnika

Umiejetnos¢ dostosowania przekazu — bodziec , sposéb komunikacji

Budowanie relacji

Wzmacnianie przekazu (zwtfaszcza po udanych korektach)

Kiedy? Dzien po analizie zespotowej

www. wialkopolskizpn.pl



Analiza Indywidualna przyktad




Peki Notne

Iwig rek

Analiza rywala

Odpowiedzialny: Analityk, Asystent Trenera

Problem —rozwigzania

Przygotowanie: wstepna analiza — pigtek poprzedzajgcy mikrocykl (+ostatni mecz)

Podziat na 4 Fazy Gry + Sub Fazy / sp6jnos¢

Baza do tworzenia srodkdéw treningowych — spdjnosé

Wykorzystywanie fragmentow w mikrocyklu (przed pokazaniem analizy zespotowi), programowanie
zachowan oraz mozliwych scenariuszy

Asystenci muszg obejrze¢ min. 1 mecz rywala

www. wialkopolskizpn.pl

Kiedy? Dzien przed meczem (jezeli wyjazd — w hotelu) — podsumowanie tygodnia



_ ANALIZA RYWALA LEGIA



I wigrek Pilki Noine|

Wielkopo lsk

Wykorzystanie Analizy rywala w
projektowaniu srodkow treningowych

Wykorzystanie Analizy do odwzorowania jak najbardziej realnych warunkéw /sytuacji ktére moga wystapic
w najblizszym meczu oraz rozwiazan

Manipulacja iloscig zawodnikéw (od 11x11 ) oraz przestrzenia

Selekcja najbardziej istotnych zachowan — dostosowanie do czasu jaki chcemy /mozemy poswiecic

Zespol modelowy — nie-modelowy (zarzadzanie)

Jak najbardziej realne, nie zawsze wiecej znaczy lepiej (unikanie niezrozumiatych ograniczen) — skuteczny
srodek treningowy — sita prostoty

Spojnosé z analiza rywala /odprawa przedmeczowa/ odprawa pomeczowa / odprawami indywidualnymi

www. wialkopolskizpn.pl
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Proste rozwigzania




Wielkopolski Zwig ek Pilki Noine|

Analiza treningu:

Trener / asystent trenera / analityk
Indywidualna /Formacyjna /Zespotowa

Trzecie oko — nie wszystko zauwazymy

Sytuacje sporne - nie ba¢ sie przyznac do btedu

Wykorzystanie w odprawie / analizie

www. wialkopolskizpn.pl



Analiza treningu — sytuacja sporna
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Odprawa przedmeczowa

 Odpowiedzialny: Pierwszy Trener + Asystent lub Analityk
* Problem —Rozwigzanie
* Podziat na 4 Fazy Gry + Sub Fazy

Zmiana bodzca — grafika/tto/wideo

I wigrek Pilki Noine|
[ ]

 Wykorzystanie fragmentow z treningu — spojnosc z procesem

opolsk

'lV.-E | K

www. wialkopolskizpn.pl



DEFENSE

JL
CHAN

BUILDING UP

RAKOW CZESTOCHOWA

ATTACK

[ GoaLkick |

/ v/ Attract opponent \

v'Use space behind the
defense line
v'Use space between the
line if the opponnent
react for pases behind the
line
v'"Move the opponent
v/ Circulation the ball

www.wielkopolskizpn.pl

VLook for switch the side in

v Drattoact A+l
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Mecz

 Komunikacja z fawka rezerwowych (w obie strony)

* Przygotowanie materiatu do prezentacji w przerwie meczu
e 3-4filmy — najwazniejsze

e Zejscie do szatni w 40 min. + asystent — wybor materiatu

Pilii Noine|
[ )

Indywidualne omowienie filmow

* Przygotowanie materiatow pomeczowych — statystyki, bramki

oleks 7 wig zek

+ sytuacje kluczowe + pomytki sedziowskie

www. wialkopolskizpn.pl
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Wielkopo lsk

Analiza meczu

Odpowiedzialny: | Trener

Problem — Rozwigzanie

Kamera taktyczna + kamera Canal+

Rozliczenie z realizacji planu

Pozytywny przekaz — wzmacnianie zachowan modelowych
Sposdb prowadzenia

Wykorzystanie danych/intensywnos$¢/dane indywidualne
Wspotodpowiedzialnos¢ — aktywny zespol

Asystenci — raport meczowy (36h po meczu)

Kiedy ? 2-3 dni po meczu

Przyktad Piast - Lech

www. wialkopolskizpn.pl



e Analiza meczu
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Auto - Analiza

* Odpowiedzialny: Zawodnik, asystenci

* Perspektywa i odczucia z boiska

e (Czas - (do 36h po meczu)

* Narzedzie do komunikacji ze sztabem
III

* Nie ma robienia ,na odwa

* Informacja nt. relacji w zespole, postrzegania innych itd..
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www. wislkopolskizpn.pl



Trener Maciek Kedziorek Mecz Arka Gdynia

1. Ocena dziatan zespotowych. Realizacja zatozen przed meczowych.

Obrona

Réwniez w obronie po strzeleniu bramki zatracilismy zdecydowanie i chec wyjscia wyzej (przecietne ostatnie 15 min pierwszej
potowy). Poczgtek agresywnie w obronie — wyjscie za zawodnikiem nie odpadanie. Press wysoki Bartl troche za gteboko ustawiony
(mozna byto szybciej zamyka¢ Marciniaka). Ogdlnie b.dobry press wysoki na poczatku meczu. Jachu problemy ze skracaniem przy
wypychaniu wyzej. Duzo odbioréw na potowie rywala. Najgrozniejsza sytuacja w 1 potowie wigze sie z wyjsciem Gliwsona (bardzo
ryzykownie), zwracam réwniez uwage na zte ustawienie Jacha oraz Kuna. W Il potowie sie na poczatku rozjechaliémy w obronie,
troche zabrakto zarzgdzania (wymuszenia powrotu czy zmniejszenia odlegtosci pomiedzy zawodnikami - momentami bronilismy za
szeroko lub odlegtosci miedzy zawodnikami byty za duze — zaréwno obrona jak i pomoc.) Sytuacja Budzinskiego, | faza zle ustawieni
Emir i Peti, potem w zwigzku z pozng reakcja pomocnikdw miejsce w 2 i 3 strefie, Peti za tatwo ograny przez napastnika (staby strzat
Budzynskiego). W Il potowie kilka momentdéw ze bylismy zawieszenie czyli broniliSmy w pressie srednim bez wyjscia ani odpadniecia.
Brak pomocnikéw w 2 strefie — Schwarz schodzi do boku Igor w linie z obroricami i zostaje tylko SKdéras, na szczescie rywal nie trafia.

’9
>

Bardzo czesto bylismy w tej fazie, gtéwnie dzieki duzej liczbie wygranych pojedynkéw oraz zebranych Il pitek. Na samym poczatku
swietny ruch Felka w przestrzen + podanie od Igora, dobre utrzymanie i zmiana strony, potem zte dosrodkowanie Bartla (dobry ruch
Musiola na krétki). Kunik w prosty sposdb traci pitke pod naszym pk. Zebranie dwéch 2 pitek pod rzad i swietna kontra zakoriczona
mocno niecelnym strzatem Schwarza (Szczepan mogt daé Felkowi wczesniej ). Musiol wykorzystuje przestrzen (i swojg szybkosé) po
podaniu od Szczepana, pdzniej brak pomystu i blokowania pitki. Szczepan w koricowce (po pigstkowaniu Gliwy) niepotrzebnie wybija
w przestrzen mozna byto wyprowadzi¢ tg pitke, da¢ chwile oddechu (tak jak zrobit to Bartl kilka chwil pdzniej). Igor spoznione w
koricéwce podanie do Felka (ten powinien rozszerzy¢ jak nie dostat pitki w | tempie) powinien dac pierwszym kontaktem. Musiol za
szybko prébuje grac do Felka (dobrze sie zastawit, potem zabrat (Felek szybciej rozszerzy¢). Felek niepotrzebnie strzelaz 25 m
(mozna grac ze Szczepanem lub Bartlem — swoja droga Szczepan byt na spalonym na poczatku akcji). Szczepan mégt dograé¢ Musiola
w sytuacji gdy Steinbors za krétko wybit gtowg (nie wiem czy Felek wczesniej nie miat mozliwosci strzatu). Po wygraniu 1 i zebraniu 2
pitki Igor prébuje dobrym prostopadtym podaniem otworzy¢ Bartla (czy nie lepszym wyborem bytby Skéras?). Bramka po wygraniu Il
pitki i swietnym podaniu Skérasia do Felka (kapitalne wykoriczenie.

Atak:

Mecz ogdlnie nie tadny dla oka — mata ptynnos¢ akcji, duzo strat duzo faz przejsciowych, oba zespoty skupity sie na zwyciestwie za
wszelka cene. W | potowie dos¢ dobra gra do momentu strzelenia bramki, potem schowanie sie od grania i pdjscie na fatwizne przez
granie dtugich podan od Gliwy do napastnikéw. Jachu do poprawy pozycja przed przyjeciem i przyjecie (podeszwa). Bardzo dobrze
zbudowana akcja po rozpoczeciu z 5m — krétkimi podaniamia srodkiem, niewiele zabrakto zeby Schwartz otworzyt sama na sam
Musiola (nie rozszerzyt !). Szczepan problemy z decyzjami — za wolno za duzo kontaktéw, brak wykorzystania przestrzeni. Dobre
wijscie po skrzydle Jacha. Emir dobre podanie za linie do Felka (utrzymanie i rzut rozny). Dobra akcja dwdéjkowa Bartl — Musiol (Daniel
zagranie i ruch w przestrzen Seba utrzymanie) i dwa zablokowane strzaty (Szczepan i Bartl).

Felek sporo utrzymanych pitek z rywalem na plecach. W koricowce 1 potowy grozna sytuacja po dtugim podaniu od Petraska do
Szczepan — Musiol szybciej w pk, lepsza decyzja Kun. W Il potowie Emir pare razy gtupie wybory z pitkg przy nodze (wybice z wolnego
z whasnej potowy ???). Najlepsza nasza akcja w Il potowie zakoriczyta sie groznym strzatem Schwarza — dwukrotna zmiana strony
krétkimi podaniami . Jachu gtupi blad techniczny w koricéwce naprawiony przez Schwarza.

A-0

Dobra odbudowa po wymiennosci pozycji . Szybciej musimy odbudowywac¢ po aucie (zwtaszcza Peti i Jach) — grozna sytuacja strzat z
linii pk. Swietny odbior wysoko Schwarza w konsekwencji ktérego mamy aut z ktérego pada bramka. Jachu prosta strata podczas
budowania w koricéwce pierwszej potowy i dobra reakcja obrorcéw . Szybki powrdt Igora i wsparcie Emira w sytuacji gdy Arka
szybko zagrata pitke na naszg potéwke po zebraniu Il pitki rzut wolny (poczatek za pdzna reakcja Igora oraz Kunika).

SFG

100% sytuacja Bartla po swietnym podaniu od Kuna. Dobra praca przy dtugich autach Arki. Fatalnie rozegrany drugi rzut rozny z
prawej strony (wrzutka od Kunika). Bramka po rozegraniu autu i kapitalnym podaniu od Szczepana. Swietne podanie z autu do Kuna
od Szczepana (Musiol spi). Bardzo dobra sytuacja Petraska z rzutu roznego.

2. Opisowa ocena indywidualna zawodnika + nota 1-10

Gliwa 6 — Petrasek — 5.5 Azemovic 5 Jach 6, Sapata — 6, Schwarz 5.5 - Kun—5, Szczeparski 4.5 Musiolik 4.5 Bartl 4.5 Forbes 6

3. Ocena przygotowania fizycznego (krétki opis )

Dos$¢ dobrze , chociaz kilka jednostek po ktérych widac ze jeszcze im troche z réznych powoddw brakuje (Jach, Szczepariski, Bartl)

4. Ocena przygotowania mentalnego (krétki opis )

Zawiedziony jestem troche naszym zachowaniem po strzeleniu bramki, niestety znowu brakuje na boisku lidera z prawdziwego
zdarzenia.

4. Whnioski do pracy:

Obrona niska — wypchniecie , przejscia A-O kiedy wysoka kiedy niska , SFG atak

5. Sktad na kolejny mecz : 3-4-3

. Gliwa — Azemovic, Petrasek, Jach, Sapata, Schwarz, Kun, Skéras, Forbes, Babenko, Musiolik
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