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Informacje medyczne - okres przedsezonowy 2025/26

Szanowni Panstwo,

NOWOSC: Regulamin Medyczny UEFA, edycja 2025

Na posiedzeniu, ktére odbyto sie w Lozannie w dniu 16 Grudnia 2024 Komitet Wykonawczy UEFA zatwierdzit
nowe wydanie Regulaminu Medycznego UEFA, ktére wejdzie w zycie z dniem 1 lipca 2025 r. Struktura regulaminu
pozostaje bez zmian, natomiast wprowadzono do niego nastepujace zmiany, ktére maja na celu jego
doprecyzowanie i unikniecie koniecznosci aktualizowania go przy kazdej zmianie listy zawodow:

Definicje (aktualizacja)

Rozgrywki seniorskie
.Najwyzszy poziom rozgrywek, w ktérym nie obowigzujg ograniczenia wiekowe."

= Wiaczenie ,rozgrywek seniorskich” do definicji w celu wyjasnienia ponizszych przeformutowan.

Rozdziat II: Badania lekarskie zawodnikéw (aktualizacja)

Artykut 3: Wdrozenie w rozgrywkach UEFA

.3.02 Badania i testy okreslone w Ustepie 5.02, w Zatgczniku A.2.4, w Artykule 6 i w Artykule 7 sg
obowigzkowe dla wszystkich zawodnikéw uczestniczgcych we wszystkich etapach wszystkich
rozgrywek UEFA, z wyjgtkiem rund kwalifikacyjnych rozgrywek futsalowych, rozgrywek
mtodziezowych

reprezentacji narodowych w pitce noznej i Pucharu Regiondw UEFA, gdzie sq one mocno zalecane.”

=>» Zmiana brzmienia w celu zdefiniowania wyjatkéw od podstawowej zasady, bez koniecznosci wymieniania
nazw poszczegolnych rozgrywek.

Artykut 5: Badania lekarskie

.5.03 Specjalne badania kardiologiczne muszg byc przeprowadzane zgodnie z Zatgcznikiem A.2.3,
Zatgcznikiem A.2.4 i Zatgcznikiem A.2.5.”

WE CARE ABOUT FOOTBALL



= Trzy badania kardiologiczne zostaty podzielone na trzy oddzielne artykuty w Zatgczniku A, poniewaz
tylko jedno z nich jest obowigzkowe dla wszystkich rozgrywek.

Rozdziat V: Minimalne wymagania medyczne (aktualizacja)

Artykut 14: Karetka pogotowia ratunkowego
. 14.01 Jedna w petni wyposazona karetka ALS, obsadzona przez co najmniej jednego ratownika
medycznego i kierowce, musi byc dostepna do wytqgcznego uzytku zawodnikéw, oséb funkcyjnych,
zespotu sedziow i
0s6b nadzorujgcych mecz:

a. w dniu meczowym na stadionie/ hali sportowej we wszystkich rozgrywkach UEFA,

b. podczas sesji treningowych druzyn w dniu poprzedzajgcym dzieri meczowy w ramach

wszystkich rozgrywek pitki noznej seniordw, z wyjgtkiem Pucharu Regiondéw.”

= Zmiana brzmienia w celu okreslenia, ktére rozgrywki wymagaja obecnosci karetki podczas sesji
treningowych w dniu poprzedzajacym dzien meczowy, bez koniecznosci wymieniania nazw
poszczegdlnych rozgrywek.

Artykut 13: Personel medyczny
.15.02 Gospodarz jest odpowiedzialny za zapewnienie, Ze jeden lekarz przebywajgcy w strefie przy boisku i
zespot noszowych sg obecni i na miejscu najpézniej od momentu przybycia druzyn na stadion/hale, az do
ich wyjazdu:
a. w dniu meczowym w ramach wszystkich rozgrywek UEFA;
b. podczas sesji treningowych druzyn w dniu poprzedzajgcym dzieri meczowy w ramach wszystkich
rozgrywek pitki noznej senioréw, z wyjgtkiem Pucharu Regiondw.”

= Zmiana brzmienia w celu okreslenia, ktére rozgrywki wymagaja obecnosci lekarza pogotowia
ratunkowego na boisku podczas sesji treningowych w dniu poprzedzajgcym dzieh meczowy, bez
koniecznosci wymieniania nazw poszczegdlnych rozgrywek.

Minimalne wymagania medyczne UEFA (MMR)

Minimalne wymagania medyczne UEFA pozostaja niezmienione w stosunku do poprzedniego sezonu. Przypomina
sie klubom i zwigzkom gospodarzy o znaczeniu przestrzegania minimalnych wymagan medycznych. Ich
nieprzestrzeganie bedzie skutkowac skierowaniem sprawy do organéw dyscyplinarnych UEFA.

Przewodnik po minimalnych wymaganiach medycznych oraz Regulamin medyczny UEFA, ktére zawieraja
szczegotowe informacje dotyczace obowigzkowych badan medycznych, ktére nalezy przeprowadzi¢ przed przed
rozgrywkami oraz minimalnych wymagan medycznych, sa dostepne do pobrania w sekcji dokumentow
medycznych na platformie TIME UEFA.

Kontrola spetnienia minimalnych wymagan medycznych w dniu poprzedzajacym dzieh meczowy jest
obowiazkowa tylko w przypadku niektérych meczéow. W przypadku meczéw, w ktérych w dniu poprzedzajacym
dzien meczowy nie odbywa sie oficjalna kontrola, zdecydowanie zalecamy réwniez zorganizowanie nieoficjalnej
kontroli spetnienia minimalnych wymagan medycznych przed dniem meczowym, aby sprawdzié, czy wszystkie
elementy sa przygotowane do oficjalnej kontroli spetnienia minimalnych wymagah medycznych w dniu
meczowym. Dzieki temu, w przypadku stwierdzenia braku jakichkolwiek obowigzkowych elementéw, bedzie
wystarczajgco duzo czasu na ich uzupetnienie przed dniem meczowym. Podczas tych kontroli nie musi by¢ obecna

zatoga karetki pogotowia ratunkowego z zaawansowanym wsparciem zycia (ALS) ani zespoty noszowych.
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Mimo to na boisku musi by¢ obecny lekarz przebywajacy w strefie przy boisku i sprzet medyczny, a pomieszczenie
medyczne musi by¢ odpowiednio wyposazone.

Kazda kontrola spetnienia minimalnych wymagan medycznych musi by¢ przeprowadzona przez delegata meczowego
we wspdtpracy z gtdwnym funkcjonariuszem medycznym gospodarza lub jego odpowiednikiem.

ZMIANA: Minimalne wymagania medyczne dla widzow

UEFA opracowata zalecane minimalne wymagania medyczne dla widzéw. O ile wymagania medyczne dla widzow
pozostaja w gestii wiadz lokalnych i sg regulowane przez ich przepisy, nowe wytyczne UEFA okreslaja minimalny
zakres ustug medycznych, ktére powinny by¢ zapewnione na stadionach dla ogétu publicznosci. Wytyczne zostana
udostepnione na platformie TIME najp6zniej do konca czerwca.

Przedmeczowe/przedturniejowe informacje medyczne

Zgodnie z art. 17 i 18 Przepisow Medycznych UEFA, klub lub zwigzek bedacy gospodarzem meczu lub turnieju
UEFA musi dostarczyé przedmeczowe lub przedturniejowe informacje medyczne personelowi medycznemu
druzyny gosci i delegatowi meczowemu UEFA co najmniej dwa tygodnie przed meczem/turniejem. Jesli termin
dwutygodniowy nie jest mozliwy ze wzgledu na harmonogram (krétki termin losowania, kolejne rundy itp.), nalezy
powiadomi¢ druzyne gosci tak szybko, jak to mozliwe. Szablon i wypetniona prébka formularza informagji
medycznych sg dostepne na platformie TIME.

Odprawa i formularz dotyczacy nagtych wypadkow na boisku

Odprawa UEFA dotyczaca nagtych wypadkdéw na boisku i towarzyszacy im formularz maja na celu zapewnienie, ze
zespdt medyczny na miejscu w petni rozumie, jak reagowa¢ w przypadku wystapienia nagtych wypadkéw.
Obowiagzkiem gtéwnego funkcjonariusza medycznego gospodarza lub jego odpowiednika jest przeprowadzenie
odprawy reszcie personelu medycznego przed kazdym meczem i okreslenie rol kazdego cztonka zespotu
medycznego.

Formularz powinien by¢ odpowiednio wypetniony przed kazdym meczem i wyraznie wyeksponowany w
pomieszczeniu medycznym zawodnikdw. Musi on by¢ widoczny dla delegata meczowego podczas kontroli
spetniania medycznych wymagan meczowych w dniu poprzedzajagcym dzien meczowy (jesli dotyczy) i w dniu
meczowym.

Instrukcje w ramach odprawy i formularz sa dostepne w sekcji dokumentéw na platformie TIME.

Odprawa dotyczaca nagtych wypadkéw na boisku bedzie prowadzona przez lekarza UEFA na wszystkich finatach i
turniejach finatowych UEFA. Scenariusze takie jak nagte zatrzymanie akcji serca i urazy kregostupa zostana
doktadnie omdwione, aby upewnic¢ sie, ze role lekarza pogotowia ratunkowego, zatogi karetki pogotowia,
zespotdw noszowych i lekarzy druzyn uczestniczacych sg jasno okreslone.



Wreszcie, gtowny funkcjonariusz medyczny gospodarza lub jego odpowiednik jest odpowiedzialny za
zaznajomienie lekarza przebywajacego w strefie przy boisku z lekarzami obu druzyn, najlepiej w tunelu, 60 minut
przed rozpoczeciem meczu. Zaznajomienie to powinno zasadniczo trwac nie dtuzej niz pie¢ minut, ale powinno
obejmowac omédwienie procedur awaryjnych, rél i obowiazkéw oraz drég ewakuadji.

Wstrzasnienie mézgu

Karta informacyjna dotyczgca wstrzgsnienia mézqu

Zgodnie z dotychczasowymi zasadami, karta informacyjna dotyczaca wstrzasnienia mézgu musi zostaé podpisana
przez pierwszego trenera, lekarza druzyny oraz prezesa/dyrektora generalnego kazdego klubu i reprezentacji
narodowej uczestniczacej w rozgrywkach UEFA w sezonie 2025/26.

Karta informacyjna dotyczaca wstrzasnienia mozgu jest dostepna w sekcji dokumentéw na platformie TIME.
Zalecamy, aby osoba odpowiedzialna za kontakt zebrata podpisy przedstawiciela klubu, pierwszego trenera i
lekarza druzyny na jednym egzemplarzu karty, a nastepnie przestata ja na adres medical@uefa.ch. Karta musi
zosta¢ podpisana przez kazdy klub i druzyne narodowa uczestniczaca w rozgrywkach UEFA.

Wstrzas mozgu jest powaznym urazem, ktory musi by¢ prawidtowo leczony. Chociaz badania wskazuja na niska
czestos¢ wystepowania wstrzasnienia moézgu w pitce noznej, kazdy cztonek druzyny powinien wiedzie¢, co zrobié
w przypadku podejrzenia wstrzasnienia moézgu na boisku. Podpisujac niniejszg karte informacyjna dotyczaca
wstrzasnienia moézgu, nie tylko wspierasz kampanie uswiadamiajacg UEFA, ale takze przyczyniasz sie do ochrony
zdrowia swoich zawodnikoéw w przypadku wystapienia wstrzasu moézgu.

UEFA gromadzi informacje dotyczace wszystkich przypadkdédw podejrzenia urazéw gtowy zgtoszonych przez
delegatow podczas wszystkich meczéw w ramach rozgrywek UEFA. Zespdt medyczny kontaktuje sie indywidualnie
z lekarzami zainteresowanych druzyn. Liczymy na to, ze uzyskamy od nich jak najwiecej informacji na temat
urazéw gtowy, aby pogtebi¢ nasze badania.

ZMIANA: Wytyczne UEFA dotyczace oceny mozliwych urazow gtowy na boisku

UEFA opracowata wytyczne dotyczace oceny mozliwych urazéw gltowy na boisku, aby zmniejszy¢ liczbe
przypadkow urazow gtowy, ktdre nie sg wykrywane podczas meczow, oraz zapewnic jak najszybsza i najlepsza
opieke medyczng dla zawodnikéw. Wytyczne obejmuja stopniowy proces rozpoznawania u zawodnikow
potencjalnych urazowych uszkodzeh mézgu (TBI), w szczegdlnosci wstrzgsnien mdzgu, i podejmowania decyzji o
zdejmowaniu kontuzjowanych zawodnikéw z boiska. Podejscie to nie ma na celu diagnozowania urazowego
uszkodzenia mdzgu, ale utatwienie procesu badan. W zwiazku z tym, ze urazowe uszkodzenie mdzgu w sporcie
stanowig bardzo dynamiczny obszar badan i mozliwe jest zastosowanie innych metod postepowania, niniejsze
wytyczne UEFA maja charakter jedynie minimalnych wymagan dotyczacych oceny stanu zawodnika na boisku.
UEFA, a w szczegdlnosci jej grupa ekspertéw ds. urazéw gtowy, uwaza, ze wazne jest zapewnienie praktycznych
wytycznych w celu zapewnienia spdjnej pomocy medycznej w ramach europejskiej profesjonalnej pitki noznej. W
przypadku uzyskania pozytywnych wynikéw ktéregokolwiek z etapdw procesu nalezy natychmiast przeprowadzi¢
zmiane i zapewnic osobie poszkodowanej odpowiednig opieke w trybie pilnym.
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System oceny medycznej wideo

System oceny medycznej wideo (MVRS) bedzie dostepny we wszystkich meczach objetych technologia
wideoweryfikacji (VAR). Kazda druzyna otrzyma tablet przy boisku, ktéry umozliwi zespotowi medycznemu
natychmiastowe obejrzenie zdarzenia z wielu kamer. Technologia ta utatwia szybkie i trafne podejmowanie decyzji
podczas udzielania pomocy zawodnikowi, zwtaszcza po powaznym zdarzeniu.

Kazda druzyna jest odpowiedzialna za wyznaczenie jednego operatora MVRS z wiedza medyczna, ktéry bedzie
odpowiedzialny za tablet. Osoba ta musi by¢ w stanie przeanalizowaé zdarzenie i przekazac przydatne informacje
w czasie rzeczywistym lekarzowi druzyny, ktory ocenia stan zawodnika i udziela mu pomocy na boisku. Nalezy
pamietal, ze za zapewnienie systemu tacznosci radiowej umozliwiajgcego komunikacje miedzy operatorem MVRS
a lekarzem zespotu odpowiedzialny jest zespét.

Chociaz pismo to zostanie réwniez wystane bezposrednio do klubéw, ktére zakwalifikuja sie do rozgrywek UEFA,
prosimy, aby zwiazki zapewnity przekazanie go wszystkim odpowiednim pracownikom medycznym i lekarzom
odpowiedzialnym za poszczegdlne reprezentacje narodowe.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych nowych przepisdéw i wytycznych prosimy o kontakt pod adresem

medical@uefa.ch. Z powazaniem,

UEFA

Theodore Th
Generalny

oridis Sekretarz

Zataczniki
- Regulamin medyczny, wydanie 2025 r.

- Wytyczne UEFA dotyczace oceny mozliwych urazéw gtowy na boisku

DW (z zatacznikami)

- Komitet Wykonawczy UEFA

- Komitet Medyczny UEFA

- Kolegium Sedziéw UEFA

- Komisja Rozgrywek Druzyn Narodowych UEFA
- Komisja Rozgrywek Klubowych UEFA

- Komisja Pitki Mtodziezowej i Amatorskiej UEFA
- Komisja Pitkarstwa Kobiecego UEFA

- Europejscy cztonkowie Rady FIFA

- FIFA, Zurych
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